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Madre lingua :    Italiano 

Fluente in :  Inglese, Italiano  

 
 
Descrione personale: 
 
 
Sono ritornata in Italia nell'ottobre 2018 dopo aver vissuto in Inghilterra dal 2007. 
Sono ritornata con mio marito e mio figlio di appena un anno;attualmente sono presidente del consiglio comunale del mio 
paese e ho l'incarico delle politiche sociali. Organizzo i consigli e sono il punto di riferimento con i cittadini. 
Insegno inglese nel mio tempo libero ai ragazzi del paese e dintorni e occasionalmente ho insegnato come volontaria 
nell'asilo. 
Dal mio CV potete vedere che ho studiato inglese al college in Inghilterra dove successivamente ho trovato lavoro nel 
settore catering diventendo chef e successivamente conseguendone il diploma. 
Non ho qdiploma per insegnare l'inglese ma felice di poterlo acquisire se necessario. 
Parlo bene la lingua anche perche' mio marito e' madrelingua e lo insegna e a casa parliamo solo inglese con mio figlio(mio 
marito pero' non pala italiano). 
 
 
 
 

Esperienze lavorative 

 
 
 

Chef  

Elior/Guild Care, Linfield House 18-22 Wykeham road, Worthing, Sussex Bn11 4JD 

Agosto 2010   

Ho lavorato per Elior, una compagnia di catering internazionale,chiamata da Guild Care. 

Lavoravo in una delle prestigiose case di cura del Guild cucinando per circa 84 clienti,30 personale,pranzo e cena. 

Ero responsabile nella produzione di cibo fresco ad alta qualita’ per colazione, pranzo e cena seguendo un menu di 

4 settimane a rotazione, rispettando le regole della compagnia. 

Programmavo eventi come Pasqua, Natale, feste private ed in tutto questo ero coinvolta nell’organizzare menu’ e 

cucinare insieme all’altro chef. 

 

 

Ho iniziato la mia carriera come aiuto cucina in una casa di cura  in Worthing. La mia passion per la cucina e’ 

cresciuta a tal punto che sono stata fortunate nel seguire un corso da cuoco con conseguimento del relativo 

diploma. Questo mi ha permesso di lavorare in una delle piu’ prestigiose case di cura del Guild Care. 

Essendo italiana, ho sempre avuto passione nel cucinare e  mia madre e’ stata la migliore insegnante. 

 

                                          

 

  



 
 

Storia lavorativa 

 

Elior: compagnia internazionale di contratto catering in ” Linfield House”, Guild Care. 

Le mie mansioni erano: 

Preparazione e produzione del cibo 

Ordini 

Controllo della scorta cibo 

Programmare il menu 

Pulizia  

 

 

Guild Care: casa di cura Ashmount 

Ho assistito il cuoco nella preparazione del cibo per 50 clienti, aiutando in ogni singolo aspetto involto in una cucina 

 

Guild Care : casa di cura Ashmount 

Domestica dal 2008 al 2009, il mio primo lavoro in Inghilterra 

  

 
 

Educazione scolastica 

 
Scuola secondaria od equivalente  

Settembre 1994-Giugno 1997 Scuola Media Statale  

 Fragneto l’Abate, Benevento(Italy) 

Materie scolastiche Inglese 

Matematica 

Storia 

Geografia 

Scienze 

Arte 

Religione 

 
Liceo  

Settembre 1997 – Luglio 2003 Liceo Linguistico Istituto Magistrale “G.Guacci”  

 Benevento 

Materie scolastiche Italiano 

Latino 

Francese 

Inglese 

Spagnolo 

Filosofia 

Matematica 

Fisica 

Chimica 

Biologia 

Arte 



Sport 

Musica 

Economia 

Geografia 

Storia 

 

Diplomi 

 
NVQ 1+2 Preparazione del cibo ( chef diploma) 

 

 

 

Diploma di Inglese scritto, ascolto e parlato conseguito 

col Trinity college  

 

Diploma di estetista dipendente conseguito in 

Benevento presso il Centro Elite estetica medica 

 

Patente: si 

 

 

Hobbies & Interessi 

 
Essendo italiana sono cresciuta con la passion per il cibo. Mi piace andare alle fiere del cibo per scoprire nuove 

ricette e sapori. Nel tempo libero adoro pulire la casa, fsre giardinaggio e guardare programnmi di cucina  

 

Referenza 

 
Disponibile su richiesta 


